
Fox-trot
Danza moderna in 2/4 o 4/4, generalmente sincopata. Di probabile origine negro-americana, deriva 
ritmicamente dal ragtime. Si tratta di una danza figurata, imitativa, che si è sviluppata negli U.S.A. 
verso il 1910. Nel dopoguerra si diffuse in Europa, soppiantando il valzer e la polka. In un tempo meno 
sostenuto è detta anche slow-fox.

 1


